ПЛАН РАБОТЫ

методического объединения учителей физической культуры

на 2022-2023 учебный год.

Проблема: «Нестандартный подход к процессу физического воспитания

МБОУ « Гимназия №1»
Задачи:

1) Повышение качества учебных занятий на основе внедрения физической культуры и спорта в повседневный быт учащихся.

2) Развитие познавательной активности учащихся на уроках и вовлечение их в творческий процесс.

3) Обеспечение высокого уровня подготовки учащихся к контрольным соревнованиям, олимпиадам.

4) Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.

5) Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

 План заседаний методического объединения 
Заседание №1 (август) 
Тема: «Анализ работы методического объединения за 2021- 2022учебный 
год. Утверждение плана работы на 2022- 2023 учебный год.». 
Вопросы для обсуждения: 

1.Анализ работы МО за 2021-2022 учебный год. 

2. Обновленный ФГОС ООО. Корректировка рабочих программ. 

3. Утверждение плана работы на 2022- 2023 учебный год. 

4.Выбор и утверждение тем самообразования. 

5. Утверждение плана работы по подготовке учащихся к школьному и районному этапу олимпиад по физической культуре. 

Заседание №2 (октябрь) 
Тема: Итоги школьного тура всероссийской олимпиады школьников и соревнований в рамках спартакиады. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ школьного этапа предметной олимпиады по физкультуре. 

2. Работа с одаренными детьми. Подготовка к муниципальному этапу всероссийской олимпиады. 

3. Методическое сообщение «Применение активных методов обучения на уроках для реализации ФГОС». 

4. Организация внеклассных мероприятий. 

5. Обновленный ФГОС ООО. Проблемы и пути их решения. 

Заседание №3 (февраль) 
Тема: Итоги полугодия, прохождение программы, итоги муниципального тура всероссийской олимпиады школьников и «Президентских игр и состязаний» (Школьного этапа) 
Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ работы за 1 полугодие. 

2. Участие в районных соревнованиях согласно плану спортивно-массовой работы РМО. 

3. Обсуждение результатов районной предметной олимпиады по физической культуре. 

4. Внедрение обновленных ФГОС ООО на уроках физической культуры в 5 –х классах. 

Заседание №4 (апрель) Тема: «Коррекция программ, завершение проектов и соревнований года». 
Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ качества обученности и успеваемости во II триместре 

2. Корректировка программ. 

3. Результативность проектно-исследовательской и соревновательной деятельности учащихся. 
4. Участие в районных соревнованиях согласно плану спортивно-массовой работы РМО. 

Заседание №5 (май) Тема: «Подведение итогов и анализ деятельности МО учителей физической культуры за 2022-2023 учебный год». 
Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ мониторинга физической подготовленности учащихся в 2022-2023 учебном году. 

2.Отчет учителей по темам самообразования. 

3.Итоги участия в мероприятиях различных уровней педагогов и учащихся. 

4. Первые результаты внедрения обновленных ФГОС ООО на уроках физической культуры в 5-х классах. 

4.Разработка проекта плана работы МО учителей физической культуры на следующий учебный год.
