«Утверждаю»

Директор МБОУ «Гимназия № 1»

Л.И. Аллабергенова

План мероприятий,

направленных на оздоровление учителей и учащихся

МБОУ «Гимназия № 1»

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Физзарядка, физкультминутки на уроках
	В течение года
	Учителя-предметники

	2.
	Работа волонтерских групп по пропаганде здорового образа жизни, здорового питания
	В течение года
	Учителя биологии, химии, преподаватель ОБЖ

	3.
	Тематическая выставка книг «Здоровый образ жизни – здоровое питание»
	октябрь, февраль
	Библиотекарь Агальцова И.В.

	4
	Классные часы в 1 – 9 классах «Правильно питайся – здоровья набирайся»
	сентябрь
	Классные руководители

	5
	Деловая игра «Быть здоровым – модно»
	октябрь
	Классные руководители

	6.
	День здоровья (по особому плану)
	апрель
	Зам.директора по ВВР Андреева Е.Г., учителя физкультуры, классные руководители

	7.
	Экологический субботник
	По графику
	Классные руководители

	8.
	Декада по санитарно-гигиеническому и экологическому воспитанию
	апрель
	Зам.директора по УВР Воробьева Л.А., зам.директора по ВВР Андреева Е.Г.

	9.
	Конкурс стенгазет на тему: «Секреты здорового питания»
	апрель
	Классные руководители, учителя ИЗО

	10
	Родительские собрания с приглашением медработников по организации питания школьников
	октябрь
	Администрация гимназии, медработники, классные руководители

	11
	Участие в соревнованиях районного, городского, республиканского уровня
	По плану
	Учителя физкультуры

	12
	Работа тренажерного зала
	В течение года
	Учителя физкультуры

	13
	Работа спортивных секций по волейболу, ОФП.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	14
	Методический семинар для учителей по использованию здоровье сберегающих технологий, организации здорового питания
	ноябрь
	Зам.директора по НМР Бочкарева Е.В.

	15
	Конкурс семейных команд «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Декабрь, май
	Классные руководители, учителя физкультуры


Заместитель директора гимназии



Л.А. Воробьева
