
Январь – февраль 2025 год  
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 
 
Дни памяти, посв. 
Ленинградской блокаде, Дню 
памяти жертв Холокоста 

3  
Подтягивание 
5-10 кл.  
2м 

10  
Отжимание  
5-10 классы 
2д 

17 Лыжные гонки  
3м+3д 
5-7 кл 

24 

вт 28  4 11 Соревнование по 
вязанию узлов  
5-10 кл. 1м+1д 

18  Лыжные гонки  
3м+3д 
8-10 кл 

25 

ср 29  
Соревнования  
по Дартсу 5-7 классы 
1м+1д 
после 3 урока – 7 классы 
после 4 урока - 6 классы 
после 5 урока – 5 классы 

5 Соревнования  
по надеванию 
противогаза 
1м+1д 
8-9 классы 

12 
Конкурс 
исследовательских работ 
«Города герои»  
7-8 классы (по отдельному 
положению) 

19 Соревнования  
по стрельбе из 
пневматической 
винтовки 
8-10 кл 
1м+1д 

26  
 
Конкурс военного 
танца  
8, 10 классы 

чт 30  
Квиз-игра «Пройдем 
дорогою войны» 
5, 7 классы 

6 
Разборка-сборка 
АК 
10 кл. 
1м+1д 
 
 

13  
Конкурс 
исследовательских работ 
«Герои моей семьи»  
5-6 классы (по отдельному 
положению) 

20  
 
Концерт 
государственного 
ансамбля песни и 
танца «Подвиг и 
слава едины»  
9-10 классы 

27 
 
Конкурс военного 
танца  
7 классы 

пт 31  
Квиз-игра «Пройдем 
дорогою войны» 
6 классы 

7 14 
Конкурс стенгазет  
9-10 классы  

21 Игра по 
станциям ко Дню 
родного языка – 5, 6 
классы 

28 Закрытие 
месячника оборонно-
массовой и 
спортивной работы 

сб 1  
Уроки мужества,  
посв. Сталинградской битве 

8 Теоретический 
конкурс  
8-10 кл. 

   

 



Январь – февраль 2025 год 5 классы 
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и спортивной 
работы 
 
Дни памяти, посв. Ленинградской 
блокаде, Дню памяти жертв 
Холокоста 

3  
 
Подтягивание 
5-10 кл.  
2м 

10  
 
Отжимание  
5-10 классы 
2д 

17  
 
Лыжи  
3м+3д 
5-7 кл 

24 

вт 28  4 11 Соревнование по 
вязанию узлов  
1м+1д 

18   
 

25 

ср 29  
Соревнования  
по Дартсу 5-7 классы 
1м+1д 
после 5 урока – 5 классы 

5  
 

12 
 

19  
 

26  
 
 

чт 30  
Квиз-игра «Пройдем дорогою 
войны» 
5, 7 классы 

6 
 
 

13  
Конкурс 
исследовательских работ 
«Герои моей семьи» 5-6 
классы (по отдельному 
положению) 

20  
 
 

27 
 
 

пт 31  
 

7 14 
  

21 
Игра по 
станциям ко Дню 
родного языка – 
5, 6 классы  

28  
Закрытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 

сб 25 января – просмотр спектакля 
«Звонок в Ленинград»  
 
1 февраля - Уроки мужества,  
посв. Сталинградской битве 

8  
 

   

 

 

 



Январь – февраль 2025 год 6 классы 
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и спортивной 
работы 
 
Дни памяти, посв. Ленинградской 
блокаде, Дню памяти жертв 
Холокоста 

3  
 
Подтягивание 
2м 

10  
 
Отжимание  
2д 

17  
 
Лыжи  
3м+3д 
5-7 кл 

24 

вт 28  4 11 Соревнование по 
вязанию узлов  
5-10 кл. 1м+1д 

18   
 

25 

ср 29  
Соревнования  
по Дартсу  
1м+1д 
после 4 урока - 6 классы 
 

5  
 

12 
 

19  
 

26  
 
 

чт 30  
 

6 
 
 

13  
Конкурс 
исследовательских работ 
«Герои моей семьи» 5-6 
классы (по отдельному 
положению) 

20  
 
 

27 
 
 

пт 31  
Квиз-игра «Пройдем дорогою 
войны»  
6 классы 

7 14 
  

21 
Игра по 
станциям ко Дню 
родного языка – 
5, 6 классы  

28  
Закрытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 

сб 25 января – просмотр спектакля 
«Звонок в Ленинград»  
 
1 февраля - Уроки мужества,  
посв. Сталинградской битве 

8  
 

   

 

 

 



Январь – февраль 2025 год 7 классы 
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и спортивной 
работы 
 
Дни памяти, посв. Ленинградской 
блокаде, Дню памяти жертв 
Холокоста 

3  
 
Подтягивание 
  
2м 

10  
 
Отжимание  
2д 

17  
 
Лыжи  
3м+3д 
5-7 кл 

24 

вт 28  4 11 Соревнование по 
вязанию узлов  
5-10 кл. 1м+1д 

18   
 

25 

ср 29  
Соревнования  
по Дартсу 5-7 классы 
1м+1д 
после 3 урока – 7 классы 
 

5  
 

12 
Конкурс 
исследовательских работ 
«Города герои»  
7-8 классы (по отдельному 
положению) 

19  
 

26  
 
 

чт 30  
Квиз-игра «Пройдем дорогою 
войны» 
5, 7 классы 

6 
 
 

13  
 

20  
 
 

27 
 
Конкурс военного 
танца  
7 классы 

пт 31  
 

7 14 
  

21 
 

28  
Закрытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 

сб 25 января – просмотр спектакля 
«Звонок в Ленинград»  
 
1 февраля - Уроки мужества,  
посв. Сталинградской битве 

8  
 

   

 

 

 



Январь – февраль 2025 год 8 классы 
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 
 
Уроки мужества, посв. 
Блокаде Ленинграда, Дню 
памяти жертв Холокоста 

3  
 
Подтягивание 
5-10 кл.  
2м 

10  
 
Отжимание  
5-10 классы 
2д 

17  
 

24 

вт 28  4 11 Соревнование по 

вязанию узлов  
5-10 кл. 1м+1д 

18   
Соревнования по 
лыжным гонкам   
3м+3д   8-10 кл 

25 

ср 29  
 

5 Соревнования  
по надеванию 
противогаза 
1м+1д 
8-9 классы 

12 
Конкурс 
исследовательских 
работ «Города герои»  
7-8 классы (по 
отдельному 
положению) 

19  
Соревнования  
по стрельбе из 
пневматической 
винтовки 8-10 кл 
1м+1д 

26  
 
Конкурс военного 
танца  
8, 10 классы 

чт 30  
 

6 
 
 

13  
 

20  
 

27 
 
 

пт 31  
 

7 14 
  

21  28  
Закрытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 

сб 1  
Уроки мужества, посв. 
Сталинградской битве 

8  
Теоретический 
конкурс  
8-10 кл. 

15 22  



 

Январь – февраль 2025 год 9 классы 
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 
 
Уроки мужества, посв. Блокаде 
Ленинграда, Дню памяти жертв 
Холокоста 

3  
 
Подтягивание 
5-10 кл.  
2м 

10  
 
Отжимание  
5-10 классы 
2д 

17  
 

24 

вт 28  4 11 Соревнование 

по вязанию узлов  
5-10 кл. 1м+1д 

18   
Соревнования по 
лыжным гонкам   
3м+3д   8-10 кл 

25 

ср 29  
 

5 Соревнования  
по надеванию 
противогаза 
1м+1д 
8-9 классы 

12 
 

19  
Соревнования  
по стрельбе из 
пневматической винтовки 
8-10 кл 
1м+1д 

26  
 
 

чт 30  
 

6 
 
 

13  
 

20  
Концерт государственного 
ансамбля песни и танца 
«Подвиг и слава едины»  
9-10 классы 

27 
 
 

пт 31  
 

7 14 
Конкурс стенгазет  
9-10 классы  

21  28  
Закрытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 

сб 1  
Уроки мужества, посв. 
Сталинградской битве 

8  
Теоретический 
конкурс  
8-10 кл. 

15 22  



 

Январь – февраль 2025 год 10 классы 
 Январь Февраль 

пн 27 Открытие месячника 
оборонно-массовой и спортивной 
работы 
Уроки мужества, посв. Блокаде 
Ленинграда, Дню памяти жертв 
Холокоста 

3  
 
Подтягивание 
5-10 кл.  
2м 

10  
 
Отжимание  
5-10 классы 
2д 

17  
 

24 

вт 28  4 11 Соревнование 

по вязанию узлов  
5-10 кл. 1м+1д 

18   
Соревнования по 
лыжным гонкам   
3м+3д   8-10 кл 

25 

ср 29  
 

5  
 

12 
 

19  
Соревнования  
по стрельбе из 
пневматической винтовки 
8-10 кл 
1м+1д 

26  
 
Конкурс военного 
танца  
8, 10 классы 

чт 30  
 

6 
Разборка-
сборка АК 
10 кл.  1м+1д 
 
 

13  
 

20  
Концерт 
государственного 
ансамбля песни и танца 
«Подвиг и слава едины»  
9-10 классы 

27 
 
 

пт 31  
 

7 14 Конкурс стенгазет  
9-10 классы  

21  28  
Закрытие месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы 

сб 1  
Уроки мужества, посв. 
Сталинградской битве 

8  
Теоретический 
конкурс  
8-10 кл. 

15 22  



 


